
˞̆̍̉̎́̑̉̔̍ 
Ⱥ̠ ́̋ ̘̝̅̏̒̓̉ ̖̔̒̐̆́ ̃ ̖̐̑̏̅́̇́: 
̘̙̌̔̉̆ ̜̍̉̑̏̃̆ ̐̑́̋̓̉̋̉ 
̞̋̒̐̆̑̓̏̃ ̉ ̋̏̍̐́̎̉̊Ȼ 

 ˎ ̑́̊́̎ ˟̑̆̊̒̉ ˚̉̌ ˝̖̞̆̋̍ 

25-Ψά ̠̠̏̋̓̂̑ ΨΦΧΩ ̄Ȣȟ ˙̏̒̋̃́ 



˛̝̒̎̏̃́̓̆̌ ˍ̋́̅̆̍̉̉ 
ˣ͚ͪ͊͊ͤ ͔͚͙́ͪͫ ς ͍ ͔͙ͫͣͪͤͦ ͙͍͔ͫͭͤ͘·͚ 
͔͔ͭͪͤͪ ͨͦ ͙͡;͚ͤͦ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͙ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͙͔͋ͤͫ͊͘Φ   

ˢ͍ͭͦͪ ͋ ͔͔ͦ͡ рл ͙͎ͤ͟ ͙ олл ͙͊ͯ͒ͦ ͙ 
͍͙͔͒ͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͨͦ ͨͪͦ͒͊͗͊ͣ, 
͙͔͍͒ͪͫͭͯ͡ ͙ ͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭͯ, ͭ ͚͊ͣ-
͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭͯ ͙ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Έͤͦͣͯ 
͔ͯͫͨͻͯΦ  

˻͍͔ͫͤͦ͊ͭ͡Έ ͣ ͔͚͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ 
͙͎͍͚ͦͤͫ͊ͭͤͦͦ͟͡ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ 
Brian Tracy International ͫ  
͔͍͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡Έ͍͙ͫͭ͊ͣ ͍ он 
ͫͭͪ͊ͤ͊ͻΦ 



3 ̐ ̘̜̑̉̉̎ȟ ̘̐̏̆̍̔ ̒̓̏̉̓ 

̘̝̠̏̂̔́̓̒ ̔ ˎ̑́̊́̎́ ˟̑̆̊̒̉ 
 

ΧȢ ˎ̑́̊́̎ ̒̅ ̆̌́̌ ̝̋́̑̆̑̔ ̃ ̖̐̑̏̅́̇́ ̉ 
̠̐̏̒̃̓̉̌ ̆̊ ̟̏̒̎̏̃̎̔ ̘̝́̒̓ ̒̃̏̆̊ 
̇̉̈̎̉Ȣ  

ΨȢ ˜̏̒̓̑̏̉̌ ̜̒̏̂̒̓̃̆̎̎̊ ̂̉̈̎̆̒ȟ ̘̓̏ 
̐̏̈̃̏̌̉̌̏ ̆̍̔ ̠̝̃̈̄̌̎̔̓ ̎́ ̐̑̏̅́̇̉ ̒ 
̗̐̏̈̉̉̉ ̠̑̔̋̏̃̏̅̉̓̆̌ ̉ ̒̏̂̒̓̃̆̎̎̉̋́Ȣ 

ΩȢ ˛̅̎̏ ̅̆̌̏ ̝̔̍̆̓ ̒́̍̏̍̔ ̝̐̑̏̅́̃́̓  ̉ 
̙̒̏̃̆̑̆̎̎̏ ̅̑̔̄̏̆ ̅̆̌̏ ̘̝̎́̔̉̓ ̉ 
̝̍̏̓̉̃̉̑̏̃́̓ ̖̅̑̔̄̉ ɀ ̔  ˎ̑́̊́̎́ ̝̆̒̓ 
̓́̋̏̊ ̅́̑.  

 



ˍ̠̋́̅̆̍̉ ˎ̑́̊́̎́ ˟̑̆̊̒̉ 

˞ ΨΦΧΧ ̐̏ ΨΦΧΩ ̄̏̅ ̎́ ̖̒̆̍̉̎́̑́ 
ˎ̑́̊́̎́ ̃ ̋̏ ̒̒̉̉ ̘̝̏̂̔̉̌̏̒ 
̂̏̌̆̆  10 000 ̘ ̆̌̏̃̆̋Ȣ 

ˏ ́̐̑̆̌̆ ΨΦΧΩ ̄̏̅́ ̃ ˝̏̒̒̉̉ ̏̒̎̏̃́̎́  
ˍ̠̋́̅̆̍̉ ˎ̑́̊́̎́ ˟̑̆̊̒̉ 



˙̠̉̒̒̉ ̉ ̘̈́̅́̉ ˍ̋́̅̆̍̉̉ 

˙̠̉̒̒̉ ˍ̋́̅̆̍̉̉  ɀ ̐ ̝̏̍̏̄́̓  ̌ ̟̠̅̍ 
̝̠̒̓́̎̏̃̉̓̒  ̞ ̜̆̋̓̉̃̎̍̉̕̕ ̉ ̙̜̔̒̐̆̎̍̉ȟ ́ 
̠̋̏̍̐́̎̉̍ ̜̝̜̐̑̉̂̌̎̍̉ ̉ ̝̒̓́̂̉̌̎̏ 
̟̠̑́̈̃̉̃́̉̍̉̒̚Ȣ   

˛̜̒̎̏̃̎̆ ̘̈́̅́̉ ˍ̋́̅̆̍̉̉ȡ 

Ṽ̜ ̝̂̑́̓ ̜̒́̍̆ ̞̜̆̋̓̉̃̎̆̕̕  ̍̆̓̏̅̉̋̉ ̠̑́̈̃̉̓̉  
̂̉̈̎̆̒-̜̎́̃̋̏̃ ˎ̑́̊́̎́ ˟̑̆̊̒̉Ƞ 

V́̅ ̝́̐̓̉̑̏̃́̓ ̍̆̓̏̅̉̋̉ ̠̅̌  ̠̐̑̉̍̆̎̆̎̉ ̃ 
˝̏̒̒̉̉Ƞ 

V̘̝̏̂̆̒̐̆̉̓ ̜̃̒̏̋̉̊ ̝̔̑̏̃̆̎ ̒̓́̎̅́̑̓̏̃ ̉ 
̘̋́̆̒̓̃́ ̘̠̏̂̔̆̎̉. 



˜̜́̑̓̎̆̑ ˍ̋́̅̆̍̉̉ 

˸͊ͪ͟ ˴ͯͯ͟΄͙ͤ͟Σ ͙͔͒ͪͭͦͪ͟ 
"BEST T&D GroupϦΣ ͯ͡;΄͙͚ 
͔͔ͭͪͤͪ нлмм ͎ͦ͒͊ όͨͦ ͍͔͙͙ͪͫ 
TrainingExpo 2012). 

˿͔͎͙ͭͪ͊ͭ;͔͙ͫͣ͟ ͔ͨ͊ͪͭͤͪͦͣ ͨͦ 
͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͙ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͙ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ 
Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎΥ   
BEST T&D Group. 
 



˞̗̝̐̆̉́̌̎̏ ̙̜̐̑̉̄̌́̆̎̎̊ 
̞̋̒̐̆̑̓ 

ˤ͔͙ͫͣͪͤͦ-͙͍͔ͫͭͤ͘·͚ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͤͭ 
ͨͦ ͨͪͦ͒͊͗͊ͣ, ͦ ͍͔ͫͤͦ͊ͭ͡Έ 
͙͎͍͚ͦͤͫ͊ͭͤͦͦ͟͡ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ Huthwaite 
Inc. 

ˢ͍ͭͦͪ ͔ͣͭͦ͒͊ ˿˽ˮ˹-ͨͪͦ͒͊͗, 
͎ͫͦ͒͊ͤͤͦͦ͘ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ 
͔͚ͪͯͨͤ͟΄͔͎ͦ ͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͎ͫͦͦ͟ 
͔ͨͪͦͭ͊͟ ͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͫ Xerox ͙  L.aΦ  



˞̐́̒̉̂̏ ̙̎́̉̍ ̐́̑̓̎̆̑́̍Ȧ 



˜̑̏̄̑́̍̍́ ̒̆̍̉̎́̑̉̔̍́  
ΨΫ ̠̠̏̋̓̂̑ ΨΦΧΩ ̄̏̅́Ȣ  

ˣ͚ͪ͊͊ͤ ͔͚͙́ͪͫ:  
ζ˴ ͊͟ ͔͔ͨͪͯͫͨͭΈ ͍ ͨͪͦ͒͊͗͊ͻη 

1. ˹ ͍ͦ·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͍ ͨͪͦ͒͊͗͊ͻ  

2. ̏ ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͨͪͦ͒͊͗  

3. ̅ ͊ͭͦͪ͟· ͙ ͣͯ͡Έ͙͙ͭͨ͊ͭͦͪ͟͡· 
͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΎ ͨͪͦ͒͊͗ 



˞̠̆̒̒̉ ΧȢ ˚̜̏̃̆ ̝̑̆́̌̎̏̒̓̉ ̃ 
̖̐̑̏̅́̇́ ɉ̒̓̑Ȣ Χ-2) 

1.˗́̋̉̆ ̗̓̆̎̅̆̎̉̉ ̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏ 
̘̜̝̔̉̓̃́̓ ̃ ̖̐̑̏̅́̇́? 

2.˗́̋̉̆ ̜̏̒̎̏̃̎̆ ̜̎́̃̋̉ ̜̎̔̇̎ ̠̅̌ 
̠̅̏̒̓̉̇̆̎̉ ̖̔̒̐̆́ ̃ ̖̐̑̏̅́̇́? 



˞̠̆̒̒̉ ΧȢ ˚̜̏̃̆ ̝̑̆́̌̎̏̒̓̉ ̃ 
̖̐̑̏̅́̇́ ɉ̒̓̑Ȣ Χ-2) 

1. ˜̘̑̉̃̌̆̆̎̉̆ ̠̐̏̋̔̐́̓̆̌ 

2. ˚́̌́̇̉̃́̎̉̆ ̋̏̎̓́̋̓́ 

3. ˛̐̑̆̅̆̌̆̎̉̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏̒̓̆̊ 

4. ˜̗̠̑̆̈̆̎̓́̉ ̓̏̃́̑́ ̉̌̉ ̔̒̌̔̄̉ 

5. ˜̑̆̏̅̏̌̆̎̉̆ ̃̏̈̑́̇̆̎̉̊ 

6. Ⱥ˔̜́̋̑̓̉̆Ȼ ̒̅̆̌̋̉ ɉ̐̑̏̅́̇̉Ɋ 

7. ˜̜̏̃̓̏̑̎̆ ̐̑̏̅́̇̉ ̉ ̘̐̏̌̔̆̎̉̆ 
̗̑̆̋̏̍̆̎̅́̉̊ 

 



˞̠̆̒̒̉ ΨȢ ˜̘̑̉̃̌̆̆̎̉̆ 
̐̏̋̔̐́̓̆̌̆̊ ɉ̒̓̑Ȣ ΩɊ 

ˏ ̘̆̍ ̒̏̒̓̏̉̓ ̠̏̒̎̏̃̎́ ̑́̂̏̓́ Ⱥ̗̐̑̏̅́̃́Ȼ? 

˽͙͍͔ͪ͡;͔͙͔ͤ 
͔͔͚ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡ 

˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ  

˭͊ͪ͟·͙͔ͭ 
͔͙ͫ͒͟͡ 
˭͊ͪ͟·͙͔ͭ 
͔͙ͫ͒͟͡ 



˞̠̆̒̒̉ ΨȢ ˜̘̑̉̃̌̆̆̎̉̆ 
̐̏̋̔̐́̓̆̌̆̊ ɉ̒̓̑Ȣ 3) 

˜̑́̃̉̌̏ ̖̔̒̐̆́: 

80% ̃ ̑̆̍̆̎̉ ̝̉̒̐̏̌̈̔̊̓̆ ̎́ 
̘̐̑̉̃̌̆̆̎̉̆ ̐̏̋̔̐́̓̆̌̆̊  

20% ̃ ̑̆̍̆̎̉ ̝̉̒̐̏̌̈̔̊̓̆ 
̎́ ̑́̂̏̓̔ ̒ ̎̉̍̉Ȣ 



˞̠̆̒̒̉ ΨȢ ˜̘̑̉̃̌̆̆̎̉̆ 
̐̏̋̔̐́̓̆̌̆̊ ɉ̒̓̑Ȣ 4-7) 

1.˗̓̏ ̓́̋̏̊ ̗̝̜̐̏̓̆̎̉́̌̎̊ 
̝̐̏̋̔̐́̓̆̌? 

2.˗́̋ ̝̑́̂̏̓́̓ ̒ ̗̝̜̐̏̓̆̎̉́̌̎̍ 
̐̏̋̔̐́̓̆̌̆̍? 

3.˗́̋ ̝̠̅̏̂̉̓̒ ̘̃̒̓̑̆̉ ̒ 
̗̝̜̐̏̓̆̎̉́̌̎̍ ̐̏̋̔̐́̓̆̌̆̍? 



˞̠̆̒̒̉ ΩȢ ˜̑̏̅́̇́ ̐̑̉ ̐̏̍̏̉̚ 
̠̐̏̒̓̑̏̆̎̉ ̙̏̓̎̏̆̎̉̊ ɉ̒̓̑Ȣ ήɊ 

ˤ̆̌̏̃̆̋ ̎̆ ̙̒̏̃̆̑̉̓ 
̐̏̋̔̐̋̔,  

̐̏̋́ ̎̆ ̠̔̂̆̅̉̓̒, ̘ ̓̏ ̜̃ 
̅̆̊̒̓̃̔̆̓̆ ̃ ̆̄̏ ̖̉̎̓̆̑̆̒́Ȧ 


